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�s �íتعا

�/�X�P�L�Q�R�X�V���*�O�R�E�D�O���7�H�F�K

ن ں��گی��ج صا�Tیر��ملی ں���T;���ت می ں��ہ ���Jمی �íپو�í���� ��
ن ش ����لیومینی س ��ٹر��ن ٹ س ��بری �ñ�� س ��لومین ں می
سکریننگ��کی��گئی ن��کی���� خو��تی س��کے���í�Ëیعے�� �Ðیو��ئ
�������Tلی��چھاتیو%� س��پیٹر م��نے��بے��قاعد;����Tین تھی¾���ہ
ں ضو%���می ما����مری '���کیا��ہے¿���ت �Tیر��کو��گر�Tصا کی��ت
��کی ن ��ج ں¿� ��گئی ��پائی ما�íیا%� ��بی سومی �� ��کی چھاتی
م ں��ہ لائیڈ���ðمی س سے��ہوئی¾�����گلی�� سا[�نڈ�� صدیق����لٹر�� ت

ں��گے¾� س���Èکھائی سا[�نڈ���íپو�íٹ ��لٹر��



سئلہ م می�� عال

�/�X�P�L�Q�R�X�V���*�O�R�E�D�O���7�H�F�K

سر��ہے¾� ����کین سے��عا ب�� س سر�� چھاتی��کا��کین

�� سے�� ں�� ����می ہر��
����کو��چھاتی��کے خاتو
ص شخی سر��کی��ت کین

ہوگی¾�

سر���������� ����کین �����‚ سر سی��فا�í���íی شنل����یجن ن�������kنٹرنی ش �í�Tلڈ��ہیلتھ�����íگنائزی

مریکہ ���������8 ����کی��مو خاتو ں������ می ٹ�� من ���������í

�' �í�������8یو ���8کی��مو �íں������عو می ٹ�� من ہر����������

���8ہوتی��ہے¾� ����کی��مو خاتو ک�� ں����ی می سیکنڈ�� ں��ہر�������� می �Èنیا��بھر��



�/�X�P�L�Q�R�X�V���3�U�R���6�H�U�L�H�V

صو���íکرنا ت

ٹ •���لائ �Ð���• ک���íیڈ����یل���� س �íشد;���کم�� ٹ�� پیٹن
س ں���Tین سینو%���می ���úما ستع س��کا���� �Ðیو��ئ

����کو���Èیکھنے��کے��لیے پیٹر

صد مق �����íما ہ

پتہ��لگانا ن پیتھالوجی��کا��تعی
ں¾� کری

�T�Èنو%���چھاتیو%���کا��مو���ðنہ��کرکے��بے
ں¾� ����کا��پتہ��لگائی س��پیٹر قاعد;����Tین

ن��کرنے��کے ���Fکا��تعی چھاتی��کے����مر��
ت ن��کو��بر�Tق ما����خو��تی لیے��ت
ں¾� سا[�نڈ��کے��لیے��بھیجی ��لٹر��



�/�X�P�L�Q�R�X�V
�3�U�R���6�H�U�L�H�V

�• �Ð���• شد;����íیڈ����یل���� ٹ�� پیٹن
ٹیکنالوجی

����کے��بہا[� خو ���í�T�����%چھاتی��کے��نر����بافتو
سے��تبدیلیو%� س�� ن��کرتا��ہے��ج ش �T�íکو��
��کی �%�Tمانیتا سا ���� مکنہ م �� ��یا �í�T��
�5 صو ض��کی��مخ مری ت��کے��لیے�� خ شنا

م��ہوتی��ہے¾� بنیا���Èقائ

لاقو%� سایہ�����í���Èع •�����ندھیر���Ãیا�� صر ب
�%�Tمانیتا سا مکنہ���� م ���8 صیا صو خ کی��

ں¾� سکتی��ہی شا�í;���ہو�� کا����

مند��چھاتی ت�� صح ساتھ��چھاتی مولی��چیز�T%���کے�� مع غیر��



�� ض�� مری

�/�X�P�L�Q�R�X�V���*�O�R�E�D�O���7�H�F�K

ج سومی��نتائ ص�� شخی ں��ت می سا[�نڈ�� ��لٹر��
�%�”�5�$�' �6���”�”

����کی خو ظر����تا��ہے��بغیر�� سیا;����Èھبہ��ن ک�� ں¿�����ی می منتقلی�� چھاتی��کی��
ں¾� لاتی��ہی سے��کھ ں���� شریانی



�� ض�� مری

�/�X�P�L�Q�R�X�V���*�O�R�E�D�O���7�H�F�K

����کی خو •���موٹی�� �üسے¿���تھو ں¿���باقاعدگی�� می منتقلی�� چھاتی��کی��
شاہد;���کیا��جاتا��ہے�� م �í�Tید�T%���کا��

'�$��5”�%���کے��بغیر��گھنے��چھاتیو%���کی��ہے¾� ص��”����6 شخی سا[�نڈ��پر��ت ��لٹر��



�� ض�� مری

�/�X�P�L�Q�R�X�V���*�O�R�E�D�O���7�H�F�K

'�$��5”�%���کے��بغیر��گھنے��چھاتیو%���کی��ہے¾� ص��”����6 شخی سا[�نڈ��پر��ت ��لٹر�� ���sکیا¾� شا سٹو%���کا����نک س سی�� ���;�Èسا شکل��کے�� ن��کی�� سا[�نڈ��نے��بینگ ��لٹر��



�� ض�� مری

�/�X�P�L�Q�R�X�V���*�O�R�E�D�O���7�H�F�K

����کی���í�Tید�T%���کا خو ت��پتلی��باقاعد;��� ں¿���بہ می منتقلی�� چھاتی��کی��
شاہد;���کیا��جاتا��ہے�� م

ص��ناکافی��ہے¿������� شخی '�$��5”�%���کی��ت ں�������6 می سا[�نڈ�� ��لٹر��
موگر������تجویز��کیا��جاتا��ہے¾� می ں�� می مر�� ک��کی��ع سا���úت



�� ض�� مری

�/�X�P�L�Q�R�X�V���*�O�R�E�D�O���7�H�F�K

ک ک��نالی��کے�������È�íگر���Èپھیلی��ہوئی��نالیو%����������í�Tی منتقلی����ی چھاتی��کی��
ظاہر��کرتی��ہے¾� سی��جگہ��کو�� چھوٹی��

سومی ���%�”�5�$�' سیا��”�”����6 ص���Ðکٹل����یکٹا شخی سا[�نڈ��پر��ت ��لٹر��
ٹ��پیتھالوجی��ہے س بری



�� ض�� مری

�/�X�P�L�Q�R�X�V���*�O�R�E�D�O���7�H�F�K

سے��کے���Èھبو%���کے سی سے�� ت�� ں¿��������È�íگر���Èبہ می منتقلی�� چھاتی��کی��
لا[����Èیکھا��جاتا��ہے¾� ساتھ��برتنو%���کا��پھی

�%�”���5�$�' �6���”�”���� ما ک�� سٹ س ���;�Èیا�ðسے�� ک�� سا[�نڈ��پر����ی ��لٹر��
ص��ہوتی��ہے¾� شخی کی��ت



�� ض�� مری

�/�X�P�L�Q�R�X�V���*�O�R�E�D�O���7�H�F�K

ں¿� سے��کے���Èھبے���Èیکھے��جاتے��ہی سی ں¿���چھوٹے�� می منتقلی�� چھاتی��کی��
ں م��کرتے��ہی ظ من ����کی��نالیو%���کو�� خو جو��

�%�”���5�$�' �6���”�”���� ما ک�� سٹ س ���;�Èیا�ðسے�� ک�� سا[�نڈ��پر����ی ��لٹر��
ص��ہوتی��ہے¾� شخی کی��ت



�� ض�� مری

�/�X�P�L�Q�R�X�V���*�O�R�E�D�O���7�H�F�K

�� س��پیٹر س��کے��بغیر��باقاعد;����Tین سی منتقلی����نجیوجینی چھاتی��کی��
ظاہر��کرتی��ہے¾� کو��

ساتھ��گھنے س��کے�� سٹ سی ���;�Èسا ص�� شخی سا[�نڈ��پر��ت ��لٹر��
�%�”�5�$�' چھاتیو%���کی��ہے��”�”����6



�� ض�� مری

�/�X�P�L�Q�R�X�V���*�O�R�E�D�O���7�H�F�K

ساتھ سیا;����Èھبہ��کے�� ک�� س��کے��بغیر����ی سی منتقلی����نجیوجینی چھاتی��کی��
ظاہر��کرتی��ہے¾� ����کو�� س��پیٹر سے��گا�üھے��ہوئے���Tین باقاعدگی��

ساتھ��غیر '��T�Ð���%�”�5�$پلر��کے�� ص��”�”����6 شخی ں¿���ت می سا[�نڈ�� ��لٹر��
میجز���Èکھاتی��ہے¾� ک���� سٹ س ���Ðسکولر��ئز �Tی



�� �� ض�� مری

�/�X�P�L�Q�R�X�V���*�O�R�E�D�O���7�H�F�K

شاہد;���کیا��جاتا م ����کا�� س��پیٹر ں��باقاعد;����Tین می منتقلی�� چھاتی��کی��
ہے¾�

شو ٹ��ٹ س ص��گھنے��فائبر�Tگلنڈ�Tلر��بری شخی سا[�نڈ��پر��ت ��لٹر��
'�$��5”�%���ہے �6����



�� �� ض�� مری

�/�X�P�L�Q�R�X�V���*�O�R�E�D�O���7�H�F�K

����کا س��پیٹر سے��گا�üھے��ہوئے���Tین منتقلی��پر��باقاعدگی�� چھاتی��کی��
شاہد;���کیا��جاتا��ہے¾� م

ٹ��کی س س ���%�”�5�$�' �6���”�”���;�Èسا ک�� سا[�نڈ����ی ��لٹر��
ظاہر��کرتا��ہے¾� موجو�Èگی��کو��



�� �� ض�� مری

�/�X�P�L�Q�R�X�V���*�O�R�E�D�O���7�H�F�K

�� س��پیٹر �T���5ین صو سی��مخ منتقلی��چھاتیو%���کو��بغیر��ک چھاتی��کی��
کے���Èکھاتی��ہے¾�

'�$��5”�%���کوئز��کی��موجو�Èگی��کو �6���”�”���;�Èسا سا[�نڈ�� ��لٹر��
ظاہر��کرتا��ہے¾�



�� �� ض�� مری

�/�X�P�L�Q�R�X�V���*�O�R�E�D�O���7�H�F�K

سیا;� مونہ�������í�Tنپل��پر�� ک��گا�üھا��ہو����ہو����ن سے��چھاتیو%���کو����ی منتقلی�� چھاتی��کی��
�Èھبہ���Èکھاتا��ہے¾�

ٹ��کی��موجو�Èگی��کا س س ���%�”�5�$�' �6���”�”���;�Èسا ک�� سا[�نڈ��نے����ی ��لٹر��
���sکیا¾� شا ��نک



�� �� ض�� مری

�/�X�P�L�Q�R�X�V���*�O�R�E�D�O���7�H�F�K

س ں���Tین می س�� ظاہر��کرتا��ہے��ج ن��چھاتیو%���کو�� ش می سلیو ٹ��ٹر��ن س بری
ں��کی��گئی��ہے¾� ت��نہی ضاح �Tکی������ پیٹر

ظاہر ص��گھنے��بافتو%���کی��چھاتیو%���کو�� شخی ں��ت می سا[�نڈ�� ��لٹر��
'�$��5”�%���کی��موجو�Èگی ٹ��”�”����6 س س ���;�Èسا کرتی��ہے¿���



�� �� ض�� مری

�/�X�P�L�Q�R�X�V���*�O�R�E�D�O���7�H�F�K

سینو%���کو ساتھ�� ����کے�� س��پیٹر ن���Tین متعی ک�� منتقلی����ی چھاتی��کی��
�Èکھاتی��ہے¾�

�%�”�5�$�' ں��”�”����6 می ص��چھاتی�� شخی ں��ت می سا[�نڈ�� ��لٹر��
ظاہر��کرتی��ہے¾� ٹ��کی��موجو�Èگی��کو�� س س



�� �� ض�� مری

�/�X�P�L�Q�R�X�V���*�O�R�E�D�O���7�H�F�K

مونہ�������í�Tغیر ک��گا�üھا��ہو����کا��ن ں��چھاتیو%���کو����ی می منتقلی�� چھاتی��کی��
سیا;����Èھبہ���Èکھاتا��ہے ���Ðسکولر��ئز �Tی

���sہو��¾� شا مانے��پر����نک ک��بڑ���Ãپی ساتھ����ی '�$��5”�%���کے�� شتبہ���9”����6 م سے�� سا[�نڈ�� ��لٹر��
���sکیا¾� شا ما��کا����نک ک��فائیکو���Ðینو ک��غیر��مہل سی��نے����ی بایپ



�� �� ض�� مری

�/�X�P�L�Q�R�X�V���*�O�R�E�D�O���7�H�F�K

�� ن��پیٹر متعی سی�� ���³چھاتیو%���کو��بغیر��ک سر ں¿��� می منتقلی�� چھاتی��کی��
ٹ��کے��نیچے���Èیکھا��جاتا��ہے¾� •���لائ �Ð���• کے����یل����

سینو%���کی��ہے¾� ص��گھنے�� شخی سا[�نڈ��پر��ت ��لٹر��
ٹ��کے��بغیر س س ���%�”�5�$�' �6���”



�� �� ض�� مری
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سینو%���کو ساتھ�� ����کے�� س��پیٹر ن���Tین متعی ک�� منتقلی����ی چھاتی��کی��
�Èکھاتی��ہے¾�

'�$��5”�%���کی��موجو�Èگی ں��”�”����6 می سا[�نڈ��چھاتیو%��� ��لٹر��
ظاہر��کرتا��ہے¾� کو��



�� �� ض�� مری
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ک ���������í�Tنپل��پر����ی س��پیٹر ن���Tین متعی ک�� سے��چھاتیو%���کو����ی منتقلی�� چھاتی��کی��
سیا;����Èھبہ���Èکھاتا��ہے سا�� چھوٹا��

'�$��5”�%���کی �6���”�”���� ما سومی�� ص�� شخی ں¿���ت می سا[�نڈ�� ��لٹر��
ظاہر��کرتی��ہے¾� موجو�Èگی��کو��



�� �� ض�� مری
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���������í�Tنپل��پر س��پیٹر ن���Tین متعی ک�� سے��چھاتیو%���کو����ی منتقلی�� چھاتی��کی��
سیا;����Èھبہ���Èکھاتا��ہے سا�� ک��چھوٹا�� ��ی

ما��کو سی��فائیکو���Ðینو ص��بایپ شخی ں��ت می سا[�نڈ�� ��لٹر��
'��È���%�”�5�$کھاتی��ہے¾� �6���”�9���� ما ���� ٹھو



�� �� ض�� مری
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ساتھ��چھاتیو%���کو ����کے�� س��پیٹر ن���Tین متعی ک�� ت����ی چھاتی��کی��نقل�����Tحرک
سیا;����Èھبہ¾� سا�� ک��چھوٹا�� ب����ی ں��جان •���بائی ظاہر��کرتی��ہے�������í�Tنپل��کے�����Tپر

�%�”�5�$�' �6���”�9���� ما ���� ک��ٹھو ص����ی شخی ں��ت می سا[�نڈ�� ��لٹر��
ظاہر��کرتی��ہے¾� کو��








